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Введение. Современная стоматология переживает пери­
од активного технологического развития во многом благодаря 
внедрению инновационных методов лечения. Особое место среди 
новых технологий занимают лазерные методы, которые демон­
стрируют значительный потенциал в различных областях стома­
тологической практики [1]. Необходимость модернизации сто­
матологической помощи обусловлена растущими требованиями 
к качеству лечения и профилактическим мероприятиям. Лазерные 
технологии становятся неотъемлемым компонентом современной 
практики, обеспечивая диагностическую помощь при выявлении 
скрытых патологий, профилактическую эффективность в предот­
вращении болезней, терапевтическую результативность при ле­
чении различных патологий [2]. Одним из сложных направлений 
в стоматологии является эндодонтическое лечение пациентов с бо­
лезнями пульпы и периапикальных тканей, которое представляет 
собой важнейший этап сохранения зубов и их функционирования 
в зубочелюстной системе организма.

Цель исследования. Изучение и систематизация современ­
ных данных об использовании лазерных технологий в стоматоло­
гической практике, их клиническую эффективность и перспекти­
вы применения.

Материал и методы. Информационный поиск осущест­
влялся с использованием ведущих международных и российских 
научных ресурсов: международные базы данных: PubMed, Scopus, 
CrossRef; российская научная платформа: eLibrary.ru, endodont.ru, 
science-education.ru, med-alphabet.com за последнее десятилетие.
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Результаты и их обсуждение. К основным лазерным тех­
нологиям относятся лазерная хирургия, фотодинамическая тера­
пия, лазерная диагностика и лазерная терапия, каждая из которых 
находит широкое применение в современной медицине и позволя­
ет решать различные клинические задачи.

Лазерная хирургия представляет собой современный метод 
лечения, направленный на удаление мягких и твёрдых тканей, 
проведение пульпотомии, остановку кровотечений, обработку 
пародонгальных карманов, выполнение гингивотомии и гингиво- 
пластики. френэктомии, а также других хирургических манипуля­
ций в стоматологической практике [3].

Фотодинамическая терапия (ФДТ) эффективна при патологи­
ческих состояниях, характеризующихся деструкцией эпителия, 
замедленной регенерацией тканей, воспалительным процессом, бо­
левым синдромом, а также при поражениях, вызванных вирусной 
инфекцией [4]. Также этот вид терапии направлен на лечение ин­
фицированных корневых каналов при пульпитах и деструктивных 
формах периодонтита, однако и это не гарантирует полного удале­
ния патогенных бактерий и сопряжено с риском развития «физи­
ческой» резистентности [5]. Результаты исследований указывают, 
что при использовании антимикробной ФДТ в лечении корневых 
каналов доклинические сведенья подтверждают эффективность 
данного метода как дополнительного протокола после стандартной 
медикаментозной и механической обработки корневых каналов. 
Следует отметить, что фотоактивируемая дезинфекция системы 
корневых каналов получила признание в российской стоматологи­
ческой практике в 2002 году благодаря научно-исследовательской 
деятельности Рисованной О.Н. [6.7].

Известен также метод лазерной допплеровской флоуметрии 
(ЛДФ), который направлен на анализ состояния микроциркуля­
ции и эффективности кислородного обмена на клеточном уровне, 
а также на оценку жизнеспособности пульпы. В процедуре ис­
пользуются гелий-неоновые лазеры с длиной волны 633 нм или 
диодные лазеры (635 нм). Также аппаратура серии ЛАКК, пред­
ставленная в различных модификациях, успешно применяется 
на протяжении длительного времени, однако требует от специали­
ста определённых навыков владения методом [8].
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Данные литературы свидетельствуют, что лазерная терапия 
(ЛТ) представляет собой одно из перспективных направлений в со­
временной стоматологии, которое эффективно применяется как 
для профилактики, так и для лечения широкого спектра стомато­
логических болезней и патологических состояний. Так, основные 
терапевтические направления включают: лечение и профилактику 
кариеса, его осложнений, а также некариозные поражения зубов; 
терапию болезней пародонта, слизистой оболочки рта, включая 
абсцедирующие процессы; лечение воспалительных и гнойно- 
десгруктивных процессов во рту, ЧЛО и шее; коррекцию травма­
тических повреждений различного генеза; сопровождение проте­
зирования и имплантации; терапию дерматологических болезней 
лица (герпес, угревая сыпь, фурункулы) [9]. Основными преиму­
ществами метода являются высокая эффективность в лечении раз­
личных стоматологических болезней, возможность комбинирова­
ния с другими методами терапии, минимальная травматичность 
процедур, активное восстановление тканей, снижение вероятности 
осложнений.

Интересные данные отображены Москвиным С.В. в книге 
«Лазерная терапия аппаратами серии "Матрикс” и “Лазмик®”», 
в которой на основе современного понимания механизмов био­
модулирующего и терапевтического действия низкоинтенсивного 
лазерного излучения объясняется высокая эффективность и уни­
версальность лазерной терапии и обоснованы параметры эффек­
тивных методик. Этот материал подтверждает высокую эффектив­
ность лазерной терапии при следующих болезнях и состояниях: 
афтозный и герпетический стоматиты, бруксизм, дисфункция ви­
сочно-нижнечелюстного сустава, гиперестезия различной этио­
логии, болезни пародонта, имплантация зубов, периимплантиты, 
кариес и некариозные поражения твёрдых тканей зубов, красный 
плоский лишай, ксеростомия и гипосаливация, мукозиты рта, оро­
фациальные боли, ортодонтия, эндодонтия [10]. Однако, научных 
исследований по указанной лазерной технологии с применением 
препаратов в эндодонтии не выявлено.

Заключение. Проведенный анализ современной научной ли­
тературы показал перспективность направления лазерной тех­
нологии в целом, однако специфическое применение аппарата
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«Лазмик» в эндодонтии требует проведения дополнительных 
научных исследований.
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